Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Od 11 pazdziernika, w hali sportowej zajecia z JU JITSU.

07.10.2010.
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Od najblizszego poniedziatku - 11 pazdziernika - w hali sportowej, przy ul. Sienkiewicza 34, w sali fitness
(niebieska) beda odbywac sie zajecialJlu Jitsu. Zaplanowane one sg cyklicznie, w poniedziatki i czwartki,
od godz. 16.00. Prowadzacym jest doswiadczony instruktor ju jitsu, sensei, Stanistaw Makuch (5 Dan).
O

O

oo

oooO

oooaao

OOOOu jitsu to japonski system perfekcyjnej samoobrony pozwalajgcy przeciwstawic sie silniejszemu,
a nawet uzbrojonemu napastnikowi.

O

OOOOwW swoim arsenale technicznym zawiera dzwignie, unieruchomienia, podciecia, rzuty, uderzenia,
kopniecia i inne formy ruchu. Elementy tych umiejetnosci sq podstawg szkolenia Zzotnierzy jednostek
specjalnych i policji we wszystkich krajach swiata.
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OOOOJest to rowniez doskonata rekreacja, zapobiegajaca stresom, podtrzymujaca sprawnosc fizyczna.
Systematyczny trening wzmacnia miesnie, poszerza zakres ruchomosci stawow, poprawia koordynacje
ruchowg. Pozytywnie wptywa na psychike - zwieksza poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie,
uspokaja wewnetrznie i poprawia umiejetnos¢ koncentracji.

O

OOOOBezpieczne do uprawiania przez dzieci, miodziez i dorostych.
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