Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Zadbaj o sylwetke!

06.11.2008.

O

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji wychodzi naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow Skarzyska i nie
tylko i organizuje[kajecia prowadzace do poprawy sylwetki i zadbania o wtasng kondycje fizyczna.
O

Skfadaja sie na nie rézne ¢wiczenia ruchowe m.in.: aerobic, fitness, czy aqua aerobic.

O

O OOOoood

Zajecia dla chetnych 2x w tygodniu, po 2h (1h na basenie i 1h w sitowni). Optata zgodnie z cennikiem -
75 zt/od osoby za miesigc - baasen i sitownia.
O

O
Aerobic i fitness miatby sie odbywac¢ w hali sportowej przy ul. Sienkiewicza 34, w dniach:

oOod

- poniedziatek - godz. 20.00 - 21.00, O

O

- $roda - godz. 18.45 - 19.45i 20.00 - 21.00,0

O

- piatek - godz. 18.45 - 19.45 i 20.00 - 21.00.0

O

Posiadamy odpowiedni sprzet m. in. stepper, handle, gumy fitness itp. Optata 4zt/od osoby za godzine.
O

Zajecia grup aqua aerobicCplanowane sg na krytej ptywalni.

O

Chetnych serdecznie zapraszamy. Wiecej informacji w hali sportowej przy ul. Sienkiewicza 34 lub w
krytej ptywalni przy ul. Spétdzielczej 19.
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