Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Stop nadwadze - gimnastyka odchudzajaca.
10.11.2010.

O
Na krytej ptywalni i sitowni organizujemy zajecia dla oséb chcacych zrzucié nieco kilogramoéw, dbajgcych
0 swojq sylwetke. Zajecia te odbywaja sie cyklicznie:

O

O

O

- we wtorki - w godz. 17.00 (jedna grupa) - 19.00 (druga grupa) U
O

- w czwartki - w godz. 17.00 (jedna grupa) - 19.00 (druga grupa)l
O

oraz

O

O

O

- w pigtek - zajecia z aerobicu - godz. 20.00

O

Szczegotowe informacje na miejscu, na basenie, przy ul. Spétdzielczej 19, pod nr tel.: 41 / 25 39 350.
Zajecia prowadzi Iwona Zarychta.[d
O
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