Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Przygotowania do sezonu letniego - start zaje¢ Nordic Walking.
10.05.2013.
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Zima sie skonczyta, sezon wiosenno-letni w petni, pora zadbac¢ o kondycje fizyczna, swojq sylwetke, aby
miec jg atletyczng, moc spacerowac bez zadyszki przy petnym blasku stonca.

Swietng forma zmierzajaca do tego celu sg zajecia z Nordic Walking.
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W Miejskim Centrum Sportu i Rekreacji ta forma aktywnosci ruchowej prowadzona jest przez
wykwalifikowang instruktorke:
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- - soboty od godz. 8.30 - Iwona Zarychtadl
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Dysponujemy kijkami i nie pozostaje nic innego, jak wyruszy¢ w teren.[

Zajecia pozwolg na wypracowanie prawidtowej techniki "norweskiego spaceru". Maja tu znaczenie
odpowiednie utozenie ciata, sylwetki, prawidtowe ruchy, sposéb chodzenia.[d
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Zajecia trwajq ok. 90 minut

Cena zajec to 5 zt/osoba w tym wynajecie kijkow.
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