Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

"Aktywna mama pzrez 9 miesiecy"
17.09.2013.
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji oferuje dla kobiet w cigzy pomoc i aktywne przygotowanie sie do
porodu. Od diuzszego czasu bowiem odbywajgq sie[Cli nas zajecia pod trafnym hastem: ]
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"Aktywna mama - aktywne 9 miesiecy - gimnastyka dla kobiet w cigzy".[]
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Cwiczenia skierowane sq do kobiet w cigzy, ktére pragng aktywnie przygotowac sie do porodu.d
Zajecia z elementami Aerobicu, Body Ball, Pilates, Yogi zakonczone ¢wiczeniami oddechowymi.[l
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Oferowany trening jest bezpieczny, gdyz zostat dostosowany do kazdego trymestru cigzy.[l
Przeznaczony jest dla aktywnych przysztych mam, jak i tych, ktére dopiero zaczynajq ¢wiczenia. Il
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apraszamy wszystkie przyszte mamy !
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Cena biletu: 7 zt jednorazowo.[Zajecia prowadzi wykwalifikowana, z uprawnieniami do pracy z kobietami
W cigzy instruktor Paulina Trembulak-Gtadys$ tel. 514- 345- 6630
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Wazne![Brzed przystapieniem do zaje¢ wymagane jest aktualne zaswiadczenie od lekarza prowadzacego.
Nie zapomnij zabra¢ wygodnego stroju sportowego i zmiennego obuwia oraz butelke z wodgq i recznik.[I
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