Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

W czerwcu gosci¢ bedziemy najlepszych polskich kickbokseréw.
24.05.2011.
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Zapowiadajq sie duze emocje w ringu. W dniach 10-12 czerwca br. odbedg sie Mistrzostwa Polski K-1
Rules Seniordéw i Kickboxingu Low-Kick Juniorow. Organizatorem Mistrzostw jest Klub UKS "Relaks"
Skarzysko-Kamienna wraz z Miejskim Centrum Sportu i Rekreacji oraz Polskim Zwigzkiem Kickboxingu.
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K-1 Rules to najtwardsza formuta kickboxingu, gdzie dozwolone sg m.in. uderzenia kolanem i kopniecia
na udo. Dzieki widowiskowosci i dynamice to wiasnie K-1 stato sie najpopularniejsza forma walki w ringu
w Europie i na Swiecie![d
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Polska jest liczacq sie sitq swiatowych ringéw. Coraz wigksze sukcesy amatorskie naszej kadry
(Mistrzostwa Swiata, Puchary), jak rowniez prestizowe tytuty zawodowe indywidualnych zawodnikéw - to
zwiastun biato-czerwonej sity. To gwarantuje najwyzszy poziom sportowej rywalizacji w Skarzysku.
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Dodatkowo, oprocz rywalizacji seniorskiej - walczy¢ bedg réwniez juniorzy (formuta Low-Kick). Warto
zarezerwowac sobie czas i sprawdzic¢ to na zywo!d
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W zesztym roku Mistrzostwa Polski K-1 Rules osiggnety rekordowg frekwencje (278 zawodnikdéw na
starcie), a tytuty mistrzowskie przypadty prawdziwym twardzielom, zdobyt je m.in. Wojciech Kosowski
(75kg), Dawid Kasperski (81kg) czy Wojciech Jastrzebski (+91kg) a wsrdd junioréw (low-kick) Kamil
Mazurczak (Relaks Skarzysko-Kam.). Wérdd pan wyréznity sie Sandra Drabik (52kg) i Kamila Batanda
(65kg). Jak bedzie w tym roku? Najlepszym klubem K-1 2010 zostata Palestra Warszawa, Low-Kicka
junioréw - Legion Gtogéw. Lecz juz teraz Puncher Wroctaw, Tom-Center Piotrkéw Trybunalski i Czerwony
Smok Poznan wylewajg hektorlitry potu na treningach, by ranking ten zmieni¢. Nie mozna zapomniec tez
0 gospodarzach - trener Piotr Lubecki moze liczy¢ min. na Angelike Kosut, najlepszg zawodniczke
tegorocznych Mistrzostw Polski Junioréw i Mtodziezowcdéw K-1 Rules z Glogowa. Ciekawa rywalizacja -
gwarantowana!ll
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Zapraszamy wszystkich kibicow do udziatu w tym wydarzeniu i do ogladania walk - juz od piatkowego

popotudnia ruszajq eliminacje. W niedziele, 12 czerwca - od godziny 14.00 zostang rozegrane finaty.
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