
 zajęcia na ściance wspinaczkowej
30.08.2011.


Zapraszamy od września do aktywnego uczestnictwa w zajęciach na ściance wspinaczkowej.




Proszę sobie wyobrazić, że zdobywamy szczyty gór, z tą różnicą tylko, że w bezpieczniejszych
warunkach, pod czujnym okiem instruktora (Iwona Zarychta), w dogodnych warunkach.




Zajęcia odbywają się w miejskiej hali sportowej MCSiR, ul. Sienkiewicza 34 (gdzie znajduje się ścianka
wspinaczkowa), w soboty od godz. 14.00 - 16.00. ( oraz wtorek i czwartek od godz. 11.30-17.00  po
wcześniejszym uzgodnieniu nr tel. 508-216-980 instruktor p. Iwona Zarychta).



Koszt zajęć to 7 zł/osoba. Zabawa trwa 60 minut. Jeszcze raz zapraszamy.



Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku-Kamiennej

http://mcsir.skarzysko.pl Kreator PDF Utworzono 20 May, 2024, 13:42


