
Wznawiamy zajęcia Nordic Walking.  
12.09.2013.



Już ruszyły zajęcia Nordic Walking !!! w Miejskim Centrum Sportu i Rekreacji 





Przyłącz się i Spaceruj Aktywnie!!! 





tel. 41 253 93 50





zajęcia prowadzi wykwalifikowany instruktor p. Iwona Zarychta tel. 508-216-980, zajęcia trwają ok 90
minut. Cena 7zł/os w tym wynajęcie kijków. 
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