Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

BEZPLATNIE: zajecia relaksacyjno - rozrywkowe tylko w MCSiR.

15.03.2012.
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Proponujemy Panstwu promocyjne zajecia relaksacyjno-rozrywkowe. W miejskiej hali sportowej, ul.
Sienkiewicza 34, w sali fitness, oferujemy szereg zaje¢ na ktére sktadajq sie m.in.: joga dla dzieci i
kobiet, nauka baletu dla dzieci, taniec hinduski, masaz tajski, stretching, tannce narodowe oraz
akrobatyka.
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Prowadzi je doswiadczona, certyfikowana instruktorka, p. Daria Patamarczuk (tel. 787-892-665)
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Na razie, w ramach "rozpoznania rynku", na ile bedg sie one cieszy¢ powodzeniem, wstep na zajecia jest
bezptatny (trzy dni). Po raz pierwszy odbedga sie one w sobote (24 marca), nastepnie rowniez w sobote
(31 marca) i 14 kwietnia (sobota).
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Po zajeciach prosimy zgtasza¢ chec uczestnictwa w dalszych spotkaniach, w kasie MCSiR (hala sportowa).
Po promocyjnych zajeciach zdecydujemy co dalej, kiedy bedq sie odbywac kolejne zajecia i konkretnie z
jakiej dziedziny. Naturalnie wtedy juz odptatnie.
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O dalszej naszej wspdlpracy z Panig Darig poinformujemy w odpowiednim czasie na naszej stronie
internetowej. Tymczasem zapraszamy ha gratisowe zajecia juz 24 marca.
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24 marca (sobota)
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16.00 joga dla dzieci 7-12 latOl

O
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17.00 joga dla kobiet (odchudzanie, relax, stretching)
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18.00 power-joga (wszyscy)O
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19.00 joga i odchudzaniel]l
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1 marca (sobota)
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16.00 balet dla dzieci 4-7 latd
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17.00 balet dla dzieci 8-11 latO
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18.00 taniec hinduski (dzieci - 4-9 lat)d
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. 19.00 masaz tajskild
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. 20.00 stretching
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4 kwietnia (sobota)
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16.00 taniec narodowy (ukrainski, rosyjski, biatoruski) dla dzieci(d
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17.00 akrobatyka i stretching (4-10 lat)d
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18.00 joga i stretching (15-50 lat)d
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19.00 masaz tajskild
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. 20.00 power-joga dla wszystkich[J
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