Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

WIOSENNE BICIE REKORDU W PLYWANIU INDYWIDUALNYM!

17.04.2012.
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WIOSENNE[BICIEID
REKORDULWIPLYWANIU INDYWIDUALNYMO

oogoo

W naszej akcji moze wzig¢ udziat kazdy w
swojej kategorii wiekowej i znalez¢ sie na naszejd

O

TABLICYCREKORDOW.O

O

D ’

ZOSTANCMISTRZEMLLI

O

D ya

SPRAWDZ[poziom swoich umiejetnoscil]
O

O

Akcja bedzie miata CHARAKTERCDLUGOTERMINOWY, ald

wiec kazdy kto wystartuje bedzie miat mozliwos¢ oceni¢ efekty swoich wiosennychd

treningéw !

NOOnOOOO O000 OO0

GLOSZENIE i KAT. WIEKOWE O

EGULAMIN: O

=OO0200 O

E

Termin: [dd 01.V.2012r. do 30.VI.2012r.OJ
O

O

2. [

Miejsce: [0

Kryta PtywalnialLl. SpotdzielczaOl

1901 w godzinach nie objetych[]
rezerwacja )OO

a
3. [T
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Cel:O

O

O

-Cpromocja aktywnego spedzania czasu wolnegod
O

O

-[bcena wiasnych mozliwosci na tle mieszkancow
regionull

O

O

-Ovytonienie najlepszych ptywakdéw z naszego
regionul]

O

O

-[Eportowa zabawa dla wszystkichO

O

O

(% 0

Organizator: IIMiejskie Centrum

Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej
O

O

(6. M

Wspétzawodnictwo: [

O

O

MMM Bicie rekordu polega nall
przeptynieciu jak najdtuzszego dystansu, dowolnym stylem,
O

O

MMM~ czasie 60 minut.d

O

O

6. 0

Zgtoszenia:O

O

O

MMM Kazdy uczestnik chcacy sprawdzi¢d
swoje umiejetnosci, oraz zapisac sie na tablicy ]
O

O

[ Trekorddw winien zgtosi¢ sie dod
ratownika dyzurujgacego w krytej ptywalni, ktéry O
O

O

I TBedzie mierzyt czas 60 minut, oraz[]
liczytCprzeptyniety dystans.[d

O

O

MMM TPodstawg uczestnictwa jest[d
posiadanie waznego biletu wstepu oraz wypetnienie zgtoszenia na [
O

O

MMM TPrzygotowanym formularzu.

O

O

MMM rganizator nie pobiera optatyd
startowej. [

O

O

Y. oM

Wyniki: [
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|

|

MMM TOsiggniecia startujgcych bedad
nanoszone na tablice rekordéw by kazdy miat]
O

|

[T ozliwo$¢ poréwnac swoje wyniki [
O

|

T8, M

Nagrody: [

O

|

MW dniu 30.VI.2012r. o0 godz. 10.00O
przedstawiciel MCSIiR ogtosi wyniki najlepszych O
|

|

MRty wakow. O
O

O

NAGRODALGLOWNAII

- NOTEBOOK[

|

|

Zall

najlepszy wynik w kazdej kategorii &ndash; NAGRODY[I
RZECZOWEO

|

|

(.. M

Uwagi: O

|

O

MMM TBioracy udziat w imprezield
startujg na wiasng odpowiedzialnos¢.Od

|

O

MMIMMMTTITOsoby niepetnoletnie muszg miec¢O
pisemng zgode rodzicow na udziat w imprezie.[d
O
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