Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

"Polska Biega" - 19 maja, stadion MCSiR

07.05.2012.

Znamy juz doktadng mapke biegdw, ilos¢ i dtugos¢ dystanséw oraz O
regulamin majowej imprezy, ktéra odbedzie sie na stadionie MCSIiR (dawny [
KKS "Ruch"), przy Al. Pitsudskiego. Akcja ta wchodzi w sktad O

Ogolnopolskiej Akcji "Polska Biega".

O

W naszym miescie zaplanowana ona jest na 19 maja (sobota). Pierwsze biegil
juz o godz. 10.00, natomiast zapisy trwac¢ bedg od godz. 9.00. Biuro O
zawodow na miejscu, na stadionie.

O

a

Bedzie szes$¢ dystanséw: 200 m - dla Przedszkolakow, 400 metrow - dla najmiodszych uczestnikow
biegéw klasy I, II SP,

800 metréw, 1200 metréw, 3000 metréw i najdtuzszy 10 km (3 petle)

O

Do zdobycia bedq nagrody rzeczowe.[Beda [

rozlosowywane wsrdd wszystkich uczestnikéw biegu. Poza tym nagrodzeni bedgd

najlepsi w swoich dystansach.
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