
"Polska Biega" - 19 maja, stadion MCSiR
07.05.2012.

Znamy już dokładną mapkę biegów, ilość i długość dystansów oraz 

regulamin majowej imprezy, która odbędzie się na stadionie MCSiR (dawny 

KKS "Ruch"), przy Al. Piłsudskiego. Akcja ta wchodzi w skład 

Ogólnopolskiej Akcji "Polska Biega". 


W naszym mieście zaplanowana ona jest na 19 maja (sobota). Pierwsze biegi

już o godz. 10.00, natomiast zapisy trwać będą od godz. 9.00. Biuro 

zawodów na miejscu, na stadionie.





Będzie sześć dystansów: 200 m - dla Przedszkolaków, 400 metrów - dla najmłodszych uczestników
biegów klasy I, II SP,

800 metrów, 1200 metrów, 3000 metrów i najdłuższy 10 km (3 pętle)


Do zdobycia będą nagrody rzeczowe.  Będą 

rozlosowywane wśród wszystkich uczestników biegu. Poza tym nagrodzeni będą

najlepsi w swoich dystansach.











Regulamin biegu


 








Mapa biegu




 





Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku-Kamiennej

http://mcsir.skarzysko.pl Kreator PDF Utworzono 22 May, 2024, 03:38


