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REGULAMIN ZAJEC OGOLNOROZWOJOWYCH Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ W MIEJSKIM CENTRUM SPORTU
| REKREACJI W SKARZYSKU-KAMIENNEJ.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.

Organizatorem zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej jest Miejski Centrum Sportu i Rekreacji
w Skarzysku - Kamiennej (dalej: MCSIR).

Zajecia organizowane przez MCSiR nie maja charakteru indywidualnej rehabilitacji
psychoruchowe;j.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ dziewczgta i chtopcy w wieku od 6 do 15 lat.

Zajecia gimnastyki korekcyjnej prowadzone sa w cyklu rocznym (roku szkolnego) od wrze$nia
do czerwca.

Zajecia odbywaja si¢ na sali fitness w MCSIR. Trwaja 45 minut.

Zajecia odbywaja sie raz lub dwa razy w tygodniu w godzinach popotudniowych.

Zajecia sg platne.

Plan zajec jest dostosowany do wyposazenia i warunkow w MCSiR.

Proces zapisu dziecka na zajecia odbywa si¢ poprzez wypeklnienie wniosku o przyjecie na
zajecia 1 ztozeniu go u osoby prowadzace;.

Organizator zastrzega, iz ilo$¢ uczestnikow w zajeciach jest ograniczona.

Warunkiem zapisana dziecka na zajeciach przez opiekuna, o ktorej mowa w pkt. 9 powyzej jest
zaakceptowanie warunkoéw niniejszego Regulaminu.

Opiekun wyraza zgodg, aby w trakcie zaje¢ byly wykonywane zdj¢cia ich uczestnikom oraz ze
wyraza zgode na rozpowszechnianie wizerunku dziecka utrwalonego na zdjgciach w ramach
strony internetowej i mediow spoteczno$ciowych prowadzonych przez MCSiR. W przypadku
braku zgody opiekun zobowiazany jest ztozy¢ stosowne oswiadczenie w formie pisemnej przed

rozpoczeciem pierwszych zajec.

1.  WARUNKI UCZESTNICTWA.

Warunkiem przyjecia na zajecia OGOLNOROZWOJOWE Z ELEMENTAMI gimnastyki
korekcyjnej jest ztozenie oswiadczenia, ze u dziecka nie stwierdzono zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajeciach ogdlnorozwojowych z elementami gimnastyki korekcyjnej.
Oswiadczenie  nalezy dotaczy¢ do  wniosku o  objecie  dziecka  zajgciami
OGOLNOROZWOJOWYMI Z ELEMENTAMI gimnastyki korekcyjnej.

Z wnioskiem o przyje¢cie dziecka na zajgcia korekcyjne wystepuje rodzic (prawny opiekun).



Zajecia organizowane przez MCSIR to zajecia grupowe, OGOLNOROZWOJOWE, korygujaco

— kompensacyjne, ktorych uczestnikami sa dzieci od 6 do 15 lat posiadajace stosowne

skierowanie lekarskie, ktorych stan zdrowia oraz predyspozycje psychofizyczne nie Stanowia

one przeciwwskazan do ¢wiczen w zajeciach ogélnousprawniajacych.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest posiadanie uiszczonej oplaty za udziat w zajeciach

OGOLNOROZWOJOWYCH Z ELEMENTAMI gimnastyki korekcyjnej. Uczestnicy,

ktorzy nie okaza PROWADZACEMU potwierdzenia oplaty, nie zostana dopuszczeni do

udziatu w zajgciach.

I1l.  ORGANIZACJA ZAJEC.

Organizator zapewnia, iZ:

Grupa uczestnikoéw bedzie liczy¢ od 6 do 10 osob.

Zajecia W grupie beda PROWADZONE PRZEZ WYKWALIFIKOWANA KADRE.
Prowadzacy zajecia ma prawo wyprosi¢ dziecko z zaje¢ w przypadku niestosownego
zachowania utrudniajacego prowadzenie zajgc.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢ w przypadku zaistnienia okolicznosci od
niego niezaleznych.

Zajecia nie odbywaja si¢ w §wieta lub inny dzien wolny od pracy.

Rodzice/opickunowie uczestnikow proszeni sg o biezgce informowanie prowadzacego o
wszelkich stwierdzonych u dziecka chorobach, doznanych kontuzjach Ilub innych
dolegliwo$ciach mogacych stanowié¢ przeciwwskazania do uczestnictwa dziecka w zajeciach
lub uniemozliwiajgcych jego bezpieczne uczestniczenie w zajeciach.

Organizator i prowadzacy nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody osobiste lub
za jakiekolwiek konsekwencje zdrowotne wynikajace z indywidualnego stanu zdrowia
uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za utracone w czasie zajeé mienie, dlatego
posiadanie przez uczestnikow wartosciowych przedmiotow odbywa si¢ wylgcznie na ich

odpowiedzialno$¢.

IV. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC.

Uczestnicy zobowigzani sg do:

Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
Kulturalnego zachowania si¢ oraz przestrzegania zasad etyki w toku zajec.

Wspolpracy z instruktorem prowadzacym i stosowanie si¢ do jego polecen.



Zachowania si¢ w sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu pozostatych uczestnikow.

Dbania 0 sprzet oraz wyposazenie MCSiR.

Przestrzegania i stosowania postanowien niniejszego regulaminu oraz wszelkich przepisow
porzadkowych obowigzujacych na terenie osrodka.

Posiadania obuwia zmiennego oraz stroju gimnastycznego. Wyglad i ubior ¢wiczacego
powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementéw niebezpiecznych dla uczestnika i
wspotéwiczacych (np. zegarki, bransoletki, pierscionki, kolczyki). Diugie wlosy powinny by¢
zwigzane lub zaplecione. Zajgcia z korekeji ptaskostopia odbywaja si¢ boso.

Posiadania waznej optaty za zajecia celem okazania go PROWADZACEMU MCSIR

kazdorazowo przed zajeciami gimnastyki korekcyjne;j.
Prowadzacy zajecia zobowigzany jest do:

Zapoznania uczniéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi w trakcie C¢wiczen
kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec.

Dokumentowania w dzienniku zaje¢, prowadzanego odrebnie dla kazdej grupy, ich przebiegu
i frekwencji uczestnikow.

Odmowy uczestnictwa w zajeciach dziecku, ktore nie posiada odpowiedniego stroju
sportowego lub gdy zachodzg inne przeciwwskazania do dopuszczenia do zajec.

Udzielania pomocy w  kazdej sprawie, 2z  ktora zwracaja si¢  dzieci
i rodzice/opiekunowie zwigzanej z realizacja zajec.

Informowania rodzicéw/ opiekunow o wszelkich sytuacjach dotyczacych ich dziecka.

Przedstawiciele ustawowi/ opiekunowie prawni osob uczestniczacy w zajeciach zobowigzani

sg do:

a) Poinformowania o ewentualnych chorobach swoich dzieci (np. epilepsja, cukrzyca,
arytmia serca, astma, alergia, choroby skory i inne choroby przewlekle) oraz o przebytych
operacjach.

b) Zapewnienia dziecku statej opieki lekarza pediatry lub/ortopedy/specjalisty rehabilitacji
ruchowej. Wskazana jest wizyta kontrolna co najmniej 1 x w roku, a w przypadku
skoliozy — 2 x w roku.

c) Wspdtpracy z prowadzacym.

d) Przestrzegania planu zajec.

e) Posiadania obuwia zmiennego w wydzielonych czgsciach obiektu.

f) Dbania o sprawne i samodzielne przygotowanie uczestnika do zajgc.

g) Zapewnienia bezpiecznego dojazdu uczestnika na zajecia oraz odbioru uczestnika po

zakonczeniu zajec.



h) Obecnosci na terenie obiektu w czasie trwania zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, jezeli
dziecko nie ukonczylo 7 roku zycia.

i) Niedopuszczania do udziatu w zajeciach uczestnikow chorych.

j) Przestrzegania i stosowania postanowien niniejszego regulaminu oraz wszelkich

przepisdw porzadkowych obowigzujacych na terenie MCSIR.

V. PRZETWAZANIE DANYCH OSOBOWYCH - RODO.

Organizator bedzie przechowywaé dane osobowe w sposdb zgodny z obowigzujacymi
przepisami.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna we wniosku

stanowi zatgcznik do Regulaminu.

VI. POSTANOWIENIA OGOLNE.

Wszelkie uwagi dotyczace zajgé nalezy kierowac bezposrednio do prowadzacego.
Organizator zastrzega sobie prawo da zmiany niniejszego Regulaminu.

Wszelkie zmiany regulaminu i informacje dotyczace realizacji projektu beda przekazywane
uczestnikom i rodzicom osobiscie lub za posrednictwem strony internetowej MCSiR.

Wszelkie spory dotyczace zapisow regulaminu rozstrzyga Dyrektor MCSIR.



